Con el fin de hacer mas entretenido
el encierro que nos ha obligado a
todos la pandemia del Coronavirus,
hemos desarrollado un “Diario de vida
en cuarentena” para los ninos dela
familiay de esta manera hacer de este
momento, un recuerdo inolvidable
en que nuestros hijos se acuerden
de la union familiar, de como nos
organizabamos en casa, de como
vivimos la pandemia y como
la superamos.
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Mi DIARIO
DE CUARENTENA

iPara que no te olvides
de este momento!

; Quiénes viven en tu casa?
iNombra a todos! Tu familia y mascotas.
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LA FAMILIA | TU CASA

- | R
@) Escribe tu direccion

Dt ‘

iPega o dibuja una imagen de tu familia en cuarentenal

| ;Enque ciudad y comuna vives?

| ; Como crees que ha cambiado la casa y el barrio en
| este tiempo de cuarentena?
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CUARENTENA

;Qué ha significado para tila cuarentena?

;A quién has echado de menos?

; Tus papas también echan de menos a alguien?

;Te gusta estar en tu casa? ; Porque?
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" /Han tenido visitas en cuarentena? ; Quiénes?

; Que cosas has hecho en la casa que
antes no hacias?
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DIA A DIA

;Como se dividen las tareas dela casa?
Escribe los nombres.

;Cual eslarutinaentucasa?
¢
Escribe las actividades diarias tuyasy de tus papas. COCINAR PLANCHAR ORDENAR
Tus actividades Actividades papas
MANANA COMPRAR LAVAR PASEAR A
LAS MASCOTAS
Tus actividades Actividades papas
TARDE
Tus actividades Actividades papas
;Quiénes son los mas ordenados de la casa?
NOCHE

;Ytu? ;Eres ordenado?
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;Como se visten en la casa? Nombra la ropa que mas te | ;Has hecho juntas online? ; con quiénes?
ha llamado la atencion o dibuja como se visten todos. |

;Quiénes en la casa estan con teletrabajo,
teleuniversidad o telecolegio?

| ;jHas salido dela casa? ;Donde?

| ;Y tus papas donde han salido?

;Qué jueqos has jugado con tu familia? |
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ME"U DE CUARE"TE"A | Enumera 5 recetas ricas que han comido en familiay

| que te qustaron mucho.

;Qué es lo que mas han comido en tu casa? |

; Tuhas cocinado? j Que has hecho? iEscribe tu receta favorital

;Quien mas de tu familia ha cocinado?

iloma una foto de la receta

iCual es la comida del dia que mas te qusta | o dibujalaaquil para que no
y cuenta porque! | se te olvide.
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CUIDADOS

En tu casa ;como se han protegido del Coronavirus?

;Como se cuidan cuando salen de casa?

Cuando compran productos
;loslimpian antes de entrarlos? ; Como?
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;Que productos hay en la casa para cuidarse?

;Qué entiendes con las palabras que estan escritas mas
abajo? jDefine cada unal

CORONAVIRUS
DISTANCIAMIENTO SOCIAL
ALCOHOL GEL
DESINFECTANTE

LAVADO DE MANOS

MASCARILLA
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CUA“DO TODO PASE | ;Que crees que has aprendido en este tiempo?

;Qué es lo primero que haras cuando termine la cuarentena? |

| Escribe aqui tu historia sobre el coronavirus y como la
viviste, para que después laleasy te acuerdes de esta
experiencia.

;Qué echaras de menos de la cuarentena? |

;A quiénte qustaria visitar? |

; Tus papas tienen algun viaje planeado?

FILIAL CLINICA LAS CONDES FILIAL CLINICA LAS CONDES

@) SEGUROS CLC @) SEGUROS CLC
2 | 2



Sequros CLC quiere acompanarte
a tiy atu familia durante este
confinamiento al que nos ha
obligado la crisis sanitaria del
COVID-19. Esperamos que este

“Diario de Cuarentena” te ayude a
sobrellevar estos dias con
mas alegria.

#YoMeQuedoEn(asa
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