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LO QUE DEBE SABER
SOBRE COVID-19

El sintoma principal es la fiebre y, adem3s,
puede presentar tos, dolor de gargantay
dificultad respiratoria.

Es una enfermedad viral que en algunos
casos puede provocar Infeccion
Respiratoria Aguda Grave.

No todos los viajeros provenientes de
paises afectados estan contagiados.

Las estimaciones actuales del periodo de
incubacion del virus varian de 2 a 14 dias.

POBLACION EN MAYOR RIESGO

Los estudios sugieren que los coronavirus

(incluida la informacion preliminar sobre el

virus COVID-19) pueden persistir en las
superficies durante algunas horas o hasta

varios dias. Esto puede variar bajo diferentes
condiciones (por ejemplo, tipo de superficie,
temperatura o humedad del ambiente). Si cree
que una superficie puede estar contaminada,

limpiela con un desinfectante simple para

eliminar el virus y protegerse asimismoy a

los demas.

Los brotes de COVID-19 se pueden contener

y detener la transmisién, como se ha

demostrado en China y algunos otros paises.
Desafortunadamente, nuevos brotes pueden

surgir rapidamente.

Use mascarilla solo si estd enfermo con
sintomas de COVID-19 (especialmente tos) o
si esta cuidando a alguien que pueda tener
COVID-19. Existe una escasez mundial de
mascarillas y equipos de proteccion personal,
por lo que la OMS insta a las personas a
usarlos sabiamente.

Las formas mas efectivas para protegersey
proteger a otros contra COVID-19 son
limpiarse las manos con frecuencia, cubrirse la
tos con el antebrazo o panuelo y mantener
una distancia de al menos 1 metro entre las
personas.
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;QUE REIS@ I
PARA PROTEGERME?

Lave sus manos con aguay jabon de manera
regular o limpie sus manos con un desinfectante
para manos a base de alcohol.

¢Por qué? Lavarse las manos con aguay jabdn o usar un
desinfectante para manos a base de alcohol mata los virus
gue pueden estar en sus manos.

Mantenga al menos 1 metro de distancia entre
usted y otra persona.

¢Por qué? Si esta demasiado cerca, puede entrar en contacto
con las gotitas emitidas por otras personas, que pueden
contener el virus del COVID-19.

Evite tocarse los ojos, la narizy la boca.

¢Por qué? Las manos tocan muchas superficies que pueden
tener el virus. Una vez contaminadas, las manos pueden
transferir el virus alos ojos, la nariz o la boca. A partir de ahi,
el virus puede ingresar a su cuerpo y enfermarlo.
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;QUE PUEDO HACER PARA
PREVENIR LA PROPAGACION
DE LA ENFERMEDAD?

Aseglrese de que usted y las personas que lo rodean sigan una buena higiene respiratoria. Esto
significa cubrirse la boca y la nariz con el codo o paiuelo doblado cuando tose o estornuda.
Luego deseche el paiuelo usado inmediatamente.

:Por qué? Las gotitas generadas en tos o estornudo propagan el virus. Al seguir una buena higiene
respiratoria, protege a las personas que lo rodean de virus como el resfriado, la gripe y COVID-19.

Quédese en casa si no se siente bien. Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque
atencion médica y llame con anticipacion.

:Por qué? Llamar con anticipacion permitird que su proveedor de atencidn médica lo dirija
rapidamente al centro de salud adecuado. Esto también lo protegerd y ayudara a prevenir la
propagacion de virus y otras infecciones.

Evitar el contacto con otras personas y las visitas a las instalaciones médicas permitira que estas
instalaciones funcionen de manera mas efectivay ayudard a protegerlo a usted y a otros de
posibles COVID-19y otros virus.

CONSEJOS
e Evitar situaciones de contacto con otras ¢ Mantener ambientes limpios y ventilados.
personas, tales como: recibir visitas, asistir u Realizar frecuentemente limpieza de
organizar reuniones sociales o visitar lugares superficies de alto contacto (manillas, control
concurridos como supermercados, centros remoto, teléfono, entre otros).
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